
 

 

Luizenprotocol 

Inleiding ​
​
Bij de Crayenesterschool hebben we een protocol opgesteld voor het omgaan met luizen. We 

begrijpen dat het idee van luizen vaak ongewenst en vervelend is, maar het is belangrijk om te weten 

dat het niets zegt over hygiëne of zorg voor je kind. Iedereen kan luizen krijgen, jong en oud. In dit 

protocol beschrijven we de verantwoordelijkheden van ouders, school, het luizenteam en de 

luizencoördinator (Vivian). Daarnaast geven we enkele handige tips en adressen. 

Taken van de ouders 

1.​ Controleer je kind regelmatig op hoofdluis en neten, zeker voor het einde van elke vakantie. 

Let hierbij goed op het voorhoofd, achter de oren en in de nek. 

2.​ Mocht je hoofdluis of neten ontdekken, meld dit dan bij de groepsleerkracht. 

3.​ Begin meteen met de behandeling: 

○​ Gebruik een shampoo of lotion van de apotheek of drogist (volg de bijsluiter). 

○​ Kam het haar twee weken lang twee keer per dag met een speciale luizenkam. 

○​ Herhaal de behandeling na twee weken zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing. 

Taken van de school 

1.​ Na iedere schoolvakantie voert de school hoofdluiscontrole uit in alle groepen. 

2.​ De groepsleerkracht informeert ouders via Parro als er hoofdluis of neten gevonden zijn bij 

een kind. De ouders worden vriendelijk gevraagd dezelfde dag met de behandeling te 

starten. Het kind hoeft niet opgehaald te worden en mag de schooldag voortzetten. 

3.​ Op de websites van de GGD en apotheek kunnen ouders meer informatie vinden over de 

behandeling van hoofdluis. 

4.​ De groepsleerkracht informeert alle ouders schriftelijk wanneer er luizen of neten zijn 

geconstateerd, en verzoekt hen het eigen kind goed te controleren. 

5.​ Het luizenteam gebruikt de volgende materialen bij de controles: 

○​ Desinfecterend middel 

○​ Stofkam 

○​ Namenlijst van de groep om alles goed bij te houden 

Taken van de luizenouders 

1.​ Controleer na iedere vakantie alle kinderen in de groep op hoofdluis en neten. Het is fijn als 

de eerste controle snel na de vakantie wordt gedaan. 

2.​ Voer indien nodig een extra controle uit na twee weken. 

3.​ Breng de groepsleerkracht op de hoogte van de bevindingen via een aftekenlijst. 



4.​ Tijdens de informatieavond worden nieuwe luizenouders gezocht. Tot dan blijven de huidige 

luizenouders de controles uitvoeren. 

 

Taken van de groepsleerkrachten 

1.​ De groepsleerkracht informeert de ouders zodra hoofdluis of neten bij een kind zijn 

geconstateerd. De ouders worden verzocht om direct met de behandeling te beginnen. Het 

kind mag de schooldag gewoon voortzetten. 

2.​ Als er hoofdluis of neten in de groep worden aangetroffen, wordt dit via Parro aan alle 

ouders gecommuniceerd, met het verzoek om hun eigen kinderen extra te controleren. 

3.​ Twee weken na de ontdekking van neten of luizen volgt een extra controle door de 

luizenouders. 

4.​ Extra controles kunnen plaatsvinden als er tijdens een controle hoofdluis of neten worden 

gevonden, of wanneer ouders dit melden. 

5.​ Indien nodig biedt de groepsleerkracht ruimte voor het luizenteam om de controles uit te 

voeren. 

6.​ Bij een melding van hoofdluis door ouders zorgt de groepsleerkracht voor een extra controle 

op korte termijn. 

7.​ De groepsleerkracht zorgt voor actuele namenlijsten van de groep voor het luizenteam aan 

het begin van het schooljaar. 

Afspraken over de controles 

1.​ De controles vinden plaats in de gang, klas of teamkamer. 

2.​ Er wordt gecontroleerd met een plastic luizenkam. 

3.​ Na elke controle wordt de kam schoongemaakt met alcohol, voordat deze voor een volgende 

leerling gebruikt wordt. 

4.​ Bij meerdere gevallen van hoofdluis wordt er na twee weken een extra controle uitgevoerd. 

Nuttige tips 

●​ Het kammen van het haar gaat makkelijker als je eerst wat crèmespoeling in het haar 

aanbrengt. 

●​ Gel of haarlak kan helpen hoofdluis minder grip te geven. Behandel het haar hiermee 

voordat je kind naar school gaat. 

●​ Behandel iedereen die met hoofdluis geïnfecteerd is tegelijk, en controleer het hele gezin. 

●​ Controleer de haren van je kind regelmatig, ook na de behandeling. 

●​ Neten kunnen na de behandeling doodgaan, maar blijven vaker leven. Ook de dode neten 

kunnen  soms in het haar blijven zitten. Na twee weken komen de (levende) neten weer uit 

en kunnen meteen nieuwe eitjes/neetjes leggen. Verwijder alle neten, zowel de dode als de 

levende, totdat er geen neten meer zichtbaar zijn. 

●​ Houd de nagels van je kind kort om verwondingen door krabben te voorkomen. 

 



 

Veelgestelde vragen 

Krijgt iedereen met hoofdluis klachten?​
 Nee, sommige mensen krijgen geen jeuk. 

Welke kammen zijn er om luizen te verwijderen? ​
De plastic stofkam verwijdert hoofdluis. Neten kunnen het beste met de nagels uit het haar worden 

verwijderd. Een mengsel van water en azijn helpt de neten makkelijker los te komen. 

Wat moet je doen als er op school hoofdluis is geconstateerd?​
 Controleer snel of je kind(eren) en andere gezinsleden hoofdluis of neten hebben. 

Moet een kind met hoofdluis thuis blijven? ​
Nee, een kind met hoofdluis hoeft niet thuis te blijven. De school adviseert echter wel om zo snel 

mogelijk te behandelen. 

Kun je hoofdluis voorkomen door regelmatig te kammen? ​
Ja, door regelmatig te controleren kun je hoofdluis in een vroeg stadium ontdekken en verspreiding 

voorkomen. 

Kun je een kind preventief behandelen met een bestrijdingsmiddel tegen hoofdluis?​
Nee, het is niet goed om preventief te behandelen, omdat dit de hoofdhuid onnodig kan irriteren. Je 

kunt beter het haar met een stofkam controleren. 

Waarom moet iedereen in het gezin en op school gelijktijdig behandeld worden?​
Dit voorkomt dat de hoofdluis van een niet-behandeld hoofd naar een behandeld hoofd kan 

verhuizen. 

Welk middel werkt het best om hoofdluis te doden: shampoo, lotion of spray? De hoofdluis wordt 

gedood, maar de neten niet.  



Fabel​
De luizenshampoos beweren dat je slechts één keer het haar hoeft te behandelen. En dat daarmee 

de behandeling stopt. Dit is niet juist!!! Neten komen na 2 weken uit en kunnen dan meteen eitjes 

(neten) leggen. Daarom is het heel belangrijk twee weken lang twee keer per dag te kammen, zodat 

ook alle neten verwijderd worden en een eventueel nieuw uitgekomen eitje (luisje) meteen 

verwijderd wordt. 

Kun je hoofdluis ook zonder bestrijdingsmiddelen verwijderen? ​
Ja, met een kam of met je handen. Kam het haar dagelijks en verwijder alle hoofdluis en neten 

zorgvuldig. 

We hopen dat dit protocol je helpt en we bedanken je voor je medewerking om hoofdluis samen aan 

te pakken! 

Internet​
 

www.landelijksteunpunthoofdluis.nl  

www.ggdgezondheidsinfo.nl (zoek op hoofdluis)  

www.huidinfo.nl/hoofdluis.html 

www.luizenkliniek.nl 

http://www.huidinfo.nl/hoofdluis.html

