
Fysio & Kids bij Les Petits 

Binnen Les Petits staat het welbevinden van alle kinderen centraal. Tijdens de opvang observeren wij o.a. de
motorische ontwikkeling van het kind en bespreken deze ontwikkeling met de ouder(s). Voor de motorische
ontwikkeling biedt Les Petits een betekenisvolle speelomgeving waar o.a bewegen gestimuleerd wordt. Les
Petits werkt ook nauw samen met diverse zorgpartners waar onder de (kinder)fysiotherapeut. 

Sommige kinderen hebben voor een korte of langere periode fysiotherapie nodig. Vanuit onze visie ‘alles
onder één dak’ hebben wij samen met kinderfysiotherapeuten Sacha Smolders en Nathalie Nolet van Fysio &
Kids een mogelijke samenwerking besproken, waarbij kinderen fysiotherapie kunnen krijgen tijdens de
periode dat een kind op de opvang of school zit. Fysio & Kids is gevestigd op de Bloemendaalseweg 117 in
Bloemendaal.

Fysio & Kids is het afgelopen jaar een samenwerking aangegaan met diverse scholen in de gemeente
Bloemendaal: Tijo van Eeghenschool, Julianaschool, Vondelschool, Bos en Duin, BSV, Bornwaterschool en IKC
de Paradijsvogel. Les Petits werkt als kinderopvang ook nauw samen met de scholen in de gemeente
Bloemendaal in de vorm van Peuteropvang en BSO op locatie. Het zorgaanbod van Fysio & Kids ziet Les Petits
als een mooie aanvulling op ons huidige aanbod.   
Indien er voldoende vraag is, kan Fysio & Kids ook tijdens de opvang kinderen met een hulpvraag begeleiden.
Het mooie aan deze samenwerking is dat we onder ‘één dak’ samen kunnen werken met onze pedagogen,
pedagogisch medewerkers, leerkrachten en de kinderfysiotherapeut. 
Op deze manier kunnen we de beste zorg bieden en is het voor het kind en ouder prettig dat er één locatie is
als aanspreekpunt en er geen extra tijd na opvang of school vrij gemaakt hoeft te worden. 

Wat is kinderfysiotherapie? 
Kinderfysiotherapie richt zich op problemen rondom het bewegen en het bewegingssysteem van kinderen en
jongeren (0-18 jaar). Wanneer uw kind problemen ondervindt met bewegen, dan is de kinderfysiotherapeut
de aangewezen zorgverlener.

Met welke hulpvragen kan mijn kind terecht bij Fysio & Kids? 

Motorische ontwikkelingsproblemen 
" Mijn kind beweegt onhandig" 
" Mijn kind heeft na al die tijd nog steeds zijn zwemdiploma niet gehaald" 
" Het lukt mijn kind maar niet om leesbaar te schrijven" 

Voorkeurshouding 
" Mijn baby kijkt voortdurend naar een kant" 
" Het hoofdje van mijn baby is plat aan een kant"

Ademhaling
" Mijn kind krijgt het steeds erg benauwd tijdens het fietsen" 
" Als mijn kind gaat rennen moet zij steeds hoesten en wordt licht in het hoofd" 
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Orthopedie
" Mijn kind heeft pijn in de knie tijdens het rennen" 
" De rug van mijn kind lijkt scheef te staan" 
" Mijn kind heeft zijn been gebroken en loopt nu vreemd na het verwijderen van het gips" 
" Mijn kind loopt op zijn tenen"

Onverklaarbare klachten 
" Mijn kind heeft al heel erg lang hoofdpijn en het gaat maar niet over" 
" Mijn kind zit al een hele poos thuis van school, hele dagen naar school blijft te zwaar" 

Neurologie 
" Mijn kind draagt een spalk om beter te kunnen lopen" 
" Mijn kind heeft als baby een hersenbeschadiging opgelopen en kan niet lopen" 
" Mijn kind heeft een chromosoom afwijking" 

Sensorische integratie
‘’Mijn kind is snel afgeleid’’
‘’Mijn kind zoekt één prikkel sterk op’’
‘’Mijn kind vindt zijn kleding niet prettig zitten (stof/ merkjes)’’

Kinderbekkenfysiotherapie
" Mijn kind heeft soms plas of poep ongelukjes" 
" Mijn kind moet heel vaak plassen" 
" Mijn kind heeft last van verstopping (obstipatie)" 
" Mijn kind plast nog in bed" 

Vergoeding
Kinderfysiotherapie wordt 18 keer vergoed vanuit de basisverzekering. Er wordt dan geen aanspraak gedaan
op uw eigen risico. Fysio & Kids heeft met alle zorgverzekeraars een contract.

Signalering 
Mocht u vragen hebben voor de kinderfysiotherapeut, dan kunt u dit aangeven bij de pedagogisch
medewerkers of leidinggevende van de locatie. Zij nemen dan contact op met één van onze pedagogen en
zullen dit dan gezamenlijk met u bespreken. Op deze manier zijn we samen verantwoordelijk voor deze zorg
voor uw kind.

Heeft u nog vragen, dan horen wij dit graag.

Met vriendelijke groet, 

Sandra Vlaar                     Bernadette Lakeman & Carolien Libert             Sacha Smolders & Nathalie Nolet
Directeur Les Petits         Pedagogen Les Petits                                            Fysiotherapeuten Fysio & Kids

Fysio & Kids bij Les Petits


