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MINDER STRESS DOOR ADEM-LES

Vandaag krijgt groep 6b van Het 
Schelpenpad in Zandvoort een gastles. 
“Steek je armen in de lucht”, zegt 

meester Joël. De kinderen strekken hun armen 
langs hun oren omhoog. “Doe nu je armen met 
kracht naar beneden, terwijl je uitademt”, zegt 
Joël. Alle armen gaan vlug omlaag en er klinken 
zuchten. “Goed zo! En nog een keer!” 

Grote schoonmaak
Je adem kan je helpen om rustig te worden, legt 
Joël uit. “Bewust ademen is eigenlijk een grote 
schoonmaak voor je hoofd en je lichaam. Het 
helpt je om spanning en gedachten los te laten.”

Op een matje
De gastlessen beginnen vaak met 
beweegspelletjes. “Vandaag deden we tikkertje 

met pionnen”, zegt Youssra (10). De kinderen 
oefenen ook ‘life skills’, zoals je verplaatsen in 
anderen en weten hoe je overkomt. Aan het eind 
van de les gaat iedereen op een matje liggen. 

Yassir (10): “We maken dan ons hele lichaam 
slap. Ik val soms bijna in slaap!”

Omgaan met tegenslag
De gastlessen op Het Schelpenpad worden 
gegeven door Joël en Steef van de organisatie 
Kikid, die de lessen van SKY Schools verzorgt. 
“De training leert kinderen omgaan met stress en 
tegenslag”, zegt Joël. “Ze oefenen om zichzelf 
in elke situatie weer rustig te maken. Dat geeft 
vertrouwen.” Juf Zaina, de directeur van de 
school, is enthousiast. “De wereld is veranderd, 
er komt veel op kinderen af. SKY Schools leert 
kinderen dingen die ze nú nodig hebben. Niet 
alleen rekenen en taal, maar ook: Wie ben je? 
Hoe ga je met elkaar om? Hoe word je kalm?” 

Lekker chillen
Juf Barbara doet ook mee met de lessen. “Het is 
niet zweverig. En een leuke aanvulling op andere 
lessen. We gaan er in de klas mee door”, zegt 
ze. De kinderen genieten van de gastlessen. “Als 
we beginnen, ben ik vaak druk. Daarna word ik 
rustiger. Dat vind ik fijn”, zegt Nikki (10). Yassir 
knikt. “Ik kan na de les altijd lekker chillen op 
de bank”, zegt hij.

Adem in, adem uit… ademen is zó gewoon, dat de meeste kinderen er nooit 
over nadenken. Toch kan juist je adem je helpen om je beter te voelen. 
Dat zeggen de mensen van SKY Schools. Sinds 2024 kregen al meer dan 
duizend leerlingen van 20 basisscholen in Haarlem en Zandvoort een serie 
gastlessen van SKY Schools.  TEKST: JACQUELINE SCHADEE | FOTO’S: FLOOR GODEFROY

Joël en Steef van SKY Schools met (achter:) Jaimy, Quincy, Vayen, 
Lilah, Fien en (voor:) Xem, Yassir, Youssra en Nikki. Yassir staat in de krijger-houding.

Ontspannen hoort bij de les.
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Heb jij een leuke mop of een goed raadsel? Mail ze met  

je voornaam en je leeftijd naar redactie@jong023.nl

Een poedel loopt een ijssalon in. Hij bestelt een 
bakje aardbeien-ijs. Een klant zegt verbaasd tegen de 
verkoper: “Dat is vreemd! Een hond die aardbeien-ijs 
bestelt!” “Ja, heel vreemd”, antwoordt de verkoper. 
“Normaal neemt hij vanille-ijs!”

Pim zit achter in de auto met zijn ouders. Ze staan 
met de auto in een dikke file. In de auto naast Pim ziet 
hij een knap meisje. Ze doet haar raampje naar beneden. 
Pim denkt dat ze iets wil zeggen, en doet net als zij 
zijn raampje naar beneden. “Ook een scheet gelaten?”, 
vraagt ze. 

Het huis van een oud omaatje staat in brand. Een 
brandweerman komt haar halen via het raam. Hij neemt 
haar mee op de ladder en zegt: “Nog even de kiezen op 
elkaar, we zijn bijna beneden.” Het omaatje antwoordt: 
“Oei, dan moeten we terug. Mijn gebit ligt nog op het 
nachtkastje!”

Jantje zit in de klas. Juf zegt: “Ik ga jullie twee 
vragen stellen. Wie de eerste vraag goed heeft, hoeft 
de tweede niet te beantwoorden. Komt ie: hoeveel 
haren heeft een koe?” Jantje steekt zijn vinger op. 
“Tienduizendnegenhonderddrieënzeventig”, zegt hij. 
Vraagt de juf: “Waarom denk je dat, Jantje?” Jantje 
antwoordt: “Dat is de tweede vraag, juf. Die hoef ik 
niet te beantwoorden!”

Pietje komt bij de dokter. “Mijn neus is verstopt”, 
zegt hij. “Dan ga je hem toch zoeken!”, antwoordt de 
dokter.

& RAADSELS

Meer informatie en contact:  
	 redactie@jong023.nl
	 www.jong023.nl
	 facebook.com/jong023.nl
	 kinderkrantjong023
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 Donaties zijn welkom op  

 NL75 RABO 0335 1650 36 t.n.v. Stichting Jong023.
 Hartelijk dank! 

Heb je iets bijzonders meegemaakt, iemand 
geholpen, iets gemaakt waar je trots op bent, 
een hobby waar je graag over vertelt? Mail 

redactie@jong023.nl en wie weet sta jij in de 
volgende krant!

ANTWOORD (TWEE WOORDEN):

Het antwoord van juli/augustus was ‘boekenwurm’. Dat werd gevonden door een heleboel boekenwurmen. 

Zoals:
Willem van Oranjeschool: Jimmy, Borya, Teun, Misja

Dreefschool: Ryk, DaanSpaarneschool Spaarndam: Janna, 
Alexander

Vrije School De Lindeboom: KaatjeDe Werkschuit: Caia, EdenDe Cirkel: Lorenzo, Louise
De Peppelaer: Emma

De Zuidwester: EvelineMeester Spigtschool Hoogkarspel: 
Fenna

Supergoed gedaan! Daan van de Dreefschool heeft de boekenbon van de Kennemer Boekhandel gewonnen. Gefeliciteerd!

DE WOORDEN VIND JE HORIZONTAAL, VERTICAAL  
EN DIAGONAAL. JE MAG LETTERS MEERDERE KEREN  
GEBRUIKEN. ALS JE DE OVERGEBLEVEN LETTERS IN DE JUISTE 
VOLGORDE ZET, KRIJG JE HET ANTWOORD.

STUUR JE OPLOSSING MET JE VOORNAAM, LEEFTIJD EN 
SCHOOL VÓÓR 12 OKTOBER NAAR PRIJSVRAAG@JONG023.NL.  
DE WINNAAR KRIJGT EEN BOEKENBON TER WAARDE  
VAN € 20,- VAN DE KENNEMER BOEKHANDEL! 

Leuk dat je Jong023 
leest. Dit keer veel 
verhalen over spelen 
en speeltuinen. Veel 

plezier!!
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Zandvoort

”Waar word jij vrolijk van?"

Burgemeester David Moolenburgh is 
benieuwd naar de mening van de kinderen 
in zijn dorp. Daarom stelt hij in elke 
editie van de Zandvoortse kinderkrant een 
vraag. Dit keer geven zes leerlingen uit 
de leerlingenraad van Het Schelpenpad 
antwoord. Het Schelpenpad is de nieuwe 
naam van de Hannie Schaft- en de 
Mariaschool, die voor de zomer gefuseerd 
zijn.
TEKST: JACQUELINE SCHADEE | FOTO’S: FLOOR GODEFROY

Burgemeester David Moolenburgh
FOTO: GEMEENTE ZANDVOORT

“Wat maakt 
jou blij?"

Mees (10)

“Surfen maakt mij blij, in Zandvoort of op 
surfkamp. Ook hockey maakt mij blij. Ik vind 
het leuk om te winnen en om de aanvallende 
strafcorner te spelen. 
Op vakantie zijn maakt 
mij ook blij, net als in 
de natuur zijn en bij 
het strand. Wat me 
het aller-blijst maakt, 
is dat we een puppy 
krijgen. Hij heet 
Sam en het is een 
labradoodle.”  

Olivia (11)

“Ik word blij van mijn vriendinnen Chai en Vive, 
van eten en van mijn klas, want we hebben heel 
veel lol. Ik hou ook van dansen en van zingen. 
Ik heb zangles en zit in de selectie van dansen. 

We doen wedstrijden 
met een groep. Dat 
is soms spannend, 
maar meestal heel 
gezellig. Later wil ik 
dokter worden, model 
of bij de politie. 
Mijn lievelingseten 
zijn de garnalen bij 
Strandtent 10.”

“Als ik veel geld zou krijgen, zou ik er Lego 
van kopen, kleding, en vis-spullen. Daar word 
ik blij van. Mijn kledingstijl is: baggy broeken, 
schoenen met losse veters, long sleeves. Ik 
word wel chagrijnig als mijn kleren vies worden, 

bijvoorbeeld door mijn 
broertje. Mijn mooiste 
ding van Lego is een 
oranje McLaren. Ik 
heb er vier weekenden 
over gedaan om hem 
te maken. Ik hou van 
techniek en help mijn 
vader vaak om dingen te 
maken.”

Dex (11)

“Turnen, zingen en mijn hamster maken mij 
blij. Mijn hamster heet Cooper. Ze is bijna 
een jaar oud. Hamsters zijn nachtdieren. Als 
ik Cooper overdag uit haar kooi haal, ligt 

ze te slapen op mijn 
schoot. Zingen doe 
ik niet bij haar in de 
buurt. Zij hoort alles 
100 keer harder! Mijn 
vriendinnen maken mij 
ook blij, zoals Tess 
en haar zus Juul. Juul 
zit net als ik in de 
selectie van turnen.” 

Jacky (9)

Esma (10)

“Mijn familie, mijn vrienden en dansen. Mijn 
tante, mijn moeder en mijn zus van veertien 
jaar geven me vaak goed advies als ik ergens 
mee zit. Mijn 
vriendinnen troosten 
mij als ik verdrietig 
ben in de klas. En 
dansen maakt mijn 
hoofd leeg. Daar word 
ik blij van. Ik dans drie 
keer per week: twee 
keer streetdance en 
één keer ballet.”

“Vroeger ging ik bijna elke dag naar mijn 
oma. Dat maakte mij blij. We hadden een 
heel goede band. Ze is drie jaar geleden 
overleden nadat ze 
heel vaak ziek was 
geweest. Mensen 
zeggen dat ik 
sprekend op mijn 
oma lijk. Vooral als 
ik mijn bril af doe en 
mijn haar korter zou 
zijn.”

Chloë (12) 

Vul zelf in...

En jij? Wat maakt jou blij?

SEPT/OKT 2026
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EEN PLEIN 
VAN STEEN
Het werd heet deze zomer op het schoolplein van 
De Erasmus en De Meer in Schalkwijk. Zó heet, dat 
sommige leerlingen smeekten om niet naar buiten te 
hoeven in de pauze. De twee scholen delen een plein, 
dat misschien het meest versteende plein van Haarlem 
is. Schaduw is er nauwelijks. En er is weinig te doen. 
TEKST EN FOTO’S: JACQUELINE SCHADEE | MET DANK AAN MARLOES KOMIN

De nieuwe kinderraad:
Boven: Thijs, Tijmen, Elizabeth, Elissa, Lara. Onder: Cecilia, Melih, Adam, Jorrit, 
Mies, Tobe. Begeleiders: Marie-Christine en Marloes. Stach staat niet op de foto.

De leden van de nieuwe kinderraad 
van Haarlem zijn op 9 september 
officieel benoemd. Dat gebeurde 
tijdens een plechtige bijeenkomst in 
het stadhuis. De kinderen beloofden 
tegenover de burgemeester dat ze hun 
best gaan doen en zich niet zullen 
laten omkopen. In de kinderraad 
zitten dertien kinderen van zeven 
basisscholen. 

Deel je idee
Heb je een idee voor de stad, voor 
je buurt of je schoolplein? Vertel het 
aan het raadslid op school. Of mail 
naar kinderburgemeester@haarlem.nl.
De nieuwe kindercommissie van 
Zandvoort wordt eind september 
benoemd.

Kinderen 
denken mee

Actueel

Basma, Selina, Chayenne en Isabella. De 
scholen De Meer en De Erasmus en het plein 
erboven zijn ontworpen door een beroemde 
architect: prof.dr.ir. Hertzberger. Hij wist vast 
niet dat het zo heet zou worden!

Mensen gingen in de 
pauze maar onder de 
pingpongtafel zitten, 

vertelt Isabella (11) uit groep 
8 van De Erasmus. “Daar was 
tenminste schaduw.” Zelf zat ze 
meestal op een bankje onder het 
balkon van de flats die om het 
schoolplein staan.  
 
Meer speeldingen
Isabella en haar klasgenoten 
Chayenne (11), Basma (11) 
en Selina (11) zitten in de 
leerlingenraad van De Erasmus. 
De meiden mogen meepraten over 
allerlei activiteiten op school. 
Ze hebben ook laten weten dat 
ze graag meer ‘speeldingen’ op 
het plein zouden willen. “Er is nu 
bijna niets te doen”, zegt Basma. 
 
Geen koprol
“Er staan wel voetbaldoeltjes 
op het plein, maar elke klas 
kan maar één keer per week 
voetballen. Dat komt doordat we 

het plein delen met de andere 
school”, legt Basma uit. Selina: 
“Het voetbalveld is van steen. 
We hebben gezegd dat we liever 
nepgras willen. Dat doet minder 
pijn als je valt.” Chayenne: “We 
wilden ook graag een duikelrek 
dat hoog genoeg is voor een 
koprol.” 
 
Jonge kinderen
De leerlingen kregen te horen 
dat hun ideeën goed waren, maar 

helaas niet uitgevoerd konden 
worden. “Ik begrijp het wel”, zegt 
Basma. “En voor ons is het niet 
zo erg. Wij zijn straks van school. 
In de pauze zitten we vooral 
te kletsen. Maar voor jongere 
kinderen is het goed als er meer 
speeldingen komen. En als het 
plein minder heet wordt.” 
 
Meer dan 50 graden
Ook leerlingen van De Meer, de 
andere school, zien graag meer 
schaduw op hun schoolplein. 

Oud-klimaatburgemeester Ton 
praat daarover met de gemeente 
Haarlem en met omwonenden. Hij 
heeft deze zomer op het plein de 
temperatuur gemeten. Die was 
op sommige plekken meer dan 50 
graden Celsius. Ton hoopt dat 
het lukt om het plein groener te 
maken. Het wordt er dan koeler 
én leuker om op te spelen.

De meiden zitten in de pauze 
meestal te kletsen. Basma: 
“Wij hebben veel praat-energie.”



SEPT/OKT 2026Natuur en milieu

DEZE PAGINA WERD GEMAAKT SAMEN MET TEAM NATUUR- EN MILIEUEDUCATIE HAARLEM.

Het schoolplein van de Rudolf 
Steinerschool aan de Engelandlaan 
is vorig jaar helemaal opgeknapt. 
Tegels zijn weggehaald, er zijn 
extra speelplekken gekomen en 
meer bomen. Leerlingen van de 
school mochten meedenken over het 
ontwerp. Benthe, Juliette, Lena, 
Julia en Lotus uit klas 6 (groep 8) 
zijn blij met hun nieuwe plein.
TEKST: JACQUELINE SCHADEE | FOTO’S: EVA CAMERON

“HOE MEER BOMEN, HOE BETER!”

Benthe, Lotus, Juliette, Julia en Lena in hun lievelingsboom.

Bomen geven zuurstof, zegt Lotus.
Julia hangt lekker aan een tak.

Achter het nieuwe 
voetbaldoel staan palen 
die de bal tegenhouden.

“Het oude plein was een beetje saai”, 
vertelt Julia (11). “Er was een bosje bij de 
ingang en er stonden een paar bomen. Nu 
hebben we veel meer leuke dingen.” Benthe 
(11): “De vorige voetbaldoeltjes kon je zo 
uit de grond trekken. De nieuwe doeltjes 
zijn stevig en groter. En er staan houten 
palen achter, die de bal tegenhouden.” 

Zelf ontwerpen
Voordat het nieuwe plein werd aangelegd, 
mochten de leerlingen hun ideeën tekenen, 

LANG LEVE DE REGENTON
In het voorjaar en de zomer valt soms weinig regen. Bomen en planten krijgen het 
dan moeilijk. Hun bladeren verdrogen en sommige gaan zelfs dood. Het helpt om ze 
regelmatig water te geven, maar het is zonde om daar schoon en koel kraanwater 
voor te gebruiken. Een betere oplossing is een regenton. Een regenton bewaart het 
regenwater, zodat je dat later kunt gebruiken om plantjes water te geven. Heb jij er 
eentje in de tuin of op het balkon?

WIN EEN REGENTON
Maak een tekening met felle kleuren waarop deze drie 
dingen staan:
1. Een boom;
2. Een bloem;
3. Een regenton.

Vraag je juf, meester of een ouder om een foto van je 
tekening te maken. Stuur de foto, met je voornaam, 
leeftijd en school, naar redactie@jong023.nl. De maker 
van de mooiste tekening wint een coole regenton voor op 
je schoolplein ter waarde van € 100,-!

schilderen, kleien of bouwen. “Ze maakten 
tekeningen van het nieuwe plein, kleiden 
speeltoestellen en bouwden maquettes. 
De gangen stonden maandenlang vol met 
ontwerpen”, lacht juf Horriah, de directeur 
van de school. 

Monkey bars
Veel ideeën van de leerlingen zijn uitgevoerd. 
Zo is er een lage, brede, stenen trap gebouwd 
waarop kinderen kunnen zitten, en een podium. 
Ook zijn er stevige hangmatten gekomen en 
een klimtoestel met ‘monkey bars’. Dat zijn 
horizontale balkjes op ongeveer twee meter 
hoogte. “Ik vind het klimrek het leukst”, zegt 
Lena (10). 

Schaduw en zuurstof
De bomen langs het plein geven schaduw op 

Doe de boom-blad-bingo!

Heb je een van deze bladeren
 buiten 

gezien? Kleur dan het rondje erboven 
in!

Eik

Beuk

Kastanje

Esdoorn

zonnige dagen. “Hoe meer bomen ergens 
zijn, hoe beter”, legt Julia uit. “Bomen 
maken het koeler.” Lotus (11): “Bomen 
geven ook zuurstof.” Lena weet hoe dat 
werkt: “Dat komt door fotosynthese. 
Bladeren veranderen met licht van de zon 
CO2 (stikstof) in O2 (zuurstof).”

Stampen
Om te voorkomen dat het zand van het 
plein in school komt, stampen leerlingen met 
hun voeten voordat ze naar binnen gaan. 
En in de klas gaan schoenen uit. Benthe, 
Julia, Juliette, Lena en Lotus hadden liever 
gras gewild dan zand. Maar gras is te 
kwetsbaar, zegt juf Horriah. “Iedereen kan 
na schooltijd op het plein komen. Er is dan 
geen toezicht. Dus alles moet wel tegen 
een stootje kunnen.” 
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EEN SCHRIJVER INTERVIEWEN KINDERBOEKENWEEK 
IN DE BOEKWINKELS
De Kennemer Boekhandel, kinderboekwinkel Kiekeboek 
en boekhandel De Vries Van Stockum organiseren 
tijdens Kinderboekenweek leuke gratis activiteiten. 
Als je in die periode een kinderboek koopt, krijg je 
het kinderboekenweekgeschenk cadeau: ‘Terug naar de 
schoenenboom’ van Milouska Meulens.

 Donderdag 1 oktober | Vanaf 14:30 uur | Leeftijd: 10+ | Kiekeboek
Ontmoet Gemma Broekhuis: Groep 7 van de Hannie Schaftschool ontmoet bij 
Kiekeboek Gemma Broekhuis. Daarna blijft de schrijfster nog even in de winkel 
om haar boeken te signeren en om vragen te beantwoorden over ‘Overaltijd’.  
Een spannend verhaal over de wereld van onze dromen. 

 Zaterdag 3 oktober | 10:00 - 16:00 uur | Kennemer Boekhandel
Voorleespodium: Ben jij helemaal weg van een boek? Kom het voorlezen op 
het open podium van de Kennemer Boekhandel!

 Zondag 4 oktober | 14.00 – 15.00 uur | Kiekeboek | Aanmelden via de website
De Grote Scheetshow: Illustrator Jop Kraaijkamp en schrijver Annemarie
van der Eem geven een workshop vol humor, fantasie en vliegende scheetkussens.

 Zondag 4 oktober | 14.00 – 16.00 uur | De Vries Van Stockum
Schrijfster en Dierendag: Ontmoet Anneke Kranendonk en neem je huisdier mee!

 30 sept t/m 11 okt | De Vries Van Stockum
Speurtocht, Boekenlegger ontwerpen en Kleurplaat
• Doe een speurtocht door de winkel en maak kans op een mooie prijs.
• Ontwerp een nieuwe boekenlegger.
• Kleur de kleurplaat in en maak kans op het boek ‘De Fantastische Bus’!

Jet (11) van de Zaanenschool is kinderboeken-
ambassadeur van de Kennemer Boekhandel. 
Ze leest allerlei nieuwe boeken en deelt haar 
leestips aan andere kinderen. Op 22 augustus 
mocht ze in de winkel schrijfster Floor Bal 
interviewen. 

Het nieuwste boek van Floor heet ‘Monsters van de Lage 
Landen’. Daarin worden oude verhalen opnieuw verteld. 
Bijvoorbeeld het verhaal van Kees. Hij springt graag van 
het ene naar het andere bootje. Kees weet dat iets in het 
water hem te pakken wil nemen. Maar niemand gelooft hem.
 
“Wat is jouw 
favoriete monster?”, 
vraagt Jet aan 
Floor. “Een van mijn 
favoriete monsters 
is de Bullebak”, 
antwoordt de 
schrijfster. “Dat 
is een monster 
in Amsterdam en 
Haarlem dat kinderen 
grijpt die te dicht bij 
het water komen…” 
Hoe dat afloopt, lees 
je in Monsters van  
de Lage Landen.

Schrijver Floor, Franka 
van de boekwinkel en Jet.



SEPT/OKT 2026

DEZE PAGINA WERD GEMAAKT SAMEN MET DE BIBLIOTHEEK ZUID-KENNEMERLAND

Stap in de schijnwerpers
De Bibliotheek zet de mooiste verhalen 
én jouw talent in de spotlight. 

✒ �Zoek je een goed boek? De 
Boekenzoeker helpt!  

✒ �Laat je meeslepen door magische 
theatervoorstellingen;

✒ �Liever zelf in de spotlight? Volg 
de filmworkshop en schitter als een 
ster! 

Zoek voor de dagen en tijden naar 
‘agenda kinderboekenweek’ op de 
website bibliotheekzuidkennemerland.nl.

Dans met 
je hart!, 
Imke 
Brok

BOEK UIT? SPOT AAN!
De Kinderboekenweek komt er weer aan! Van 30 september tot en met 11 oktober hebben bibliotheken, 
scholen en kinderboekwinkels extra aandacht voor lezen en boeken. Het thema is dit jaar ‘Spot aan!’. 
Jong023 richt de spot op twee boekenwurmen én podiumbeesten: Elin en Lucas van basisschool De Ark. 

TEKST: KRISTEL BOSUA | FOTO’S: WILLEMIJN SWARTE

Boekentips Kinderboekenweek 2026

Lucas (10):

Elin (10):

Ik wil dansen!, 
Makiko Toyofuku

Dansschool de 
Vlinders: Wie is 
de ster?, Jette 
Schröder 

Inspecteur Wortel: 
Theater op de 
pannenkoekenboerderij, 
Michaela Holzinger

De perfecte 
voorstelling!, 
Samuel Langley-
Swain

Theater ‘t Gouden Randje, 
Jette Schröder

“Ik zit voor het tweede 
jaar op musicalles bij 
Mamagaai. Eén keer 
per week heb ik drie 
kwartier dansles, drie 
kwartier zangles en 
drie kwartier acteerles. 
Aan het eind van het 
seizoen treden we op 
in een echte musical. 
Vorig jaar was dat 
’Peter Pan’. Ik speelde een van de piraten. Sommige liedjes 
moesten we na één keer oefenen al kennen! Ik zit ook op piano, 
boulderen en schaatsen. Toch maak ik altijd tijd vrij om te lezen, 
want in boeken kan ik nog meer avonturen beleven.” 

Vier boeken tegelijk
“Ingewikkelde boeken vind ik het leukst. Het boek ‘Films die 
nergens draaien’ bijvoorbeeld. Dat speelt zich af in verschillende 
werelden. Op het eind dacht ik: ohhh, zit het zó! Ik lees nu 
vier boeken door elkaar. De meeste leen ik uit de bibliotheek op 
school. ’s Avonds in bed lees ik stiekem langer door dan ik mag. 
De meeste boeken zijn ook zo spannend! En mijn wekker is een 
goede leeslamp: hij geeft namelijk licht.” 

“Ik zit al drie jaar op pianoles. Eén keer per week heb ik les. 
Oefenen doe ik elke dag. Thuis heb ik een elektrische piano. Ik mag 
daar altijd op spelen, behalve ’s ochtends vroeg. Ik speel meestal 
jazznummers of klassieke muziek. Samen met klasgenootjes zit 
ik ook in een band. Vorig jaar speelden we een liedje uit ‘Jungle 
Book’ tijdens het open podium op school. Daarmee werden we 
derde! Ik was ook de verteller. Het was heel leuk om te doen.”

Boek en theater
“Als ik wakker word, lees ik meestal een halfuur lang. ’s Avonds 
laat trouwens ook. Ik hou van cliffhangers. Je wilt dan heel graag 
weten hoe het verdergaat. Ik ben nu bezig in Mus en Kapitein 
Kwaadbaard, een 
heel spannend boek 
waarin het meisje 
Mus haar stad wil 
beschermen tegen 
een piratenbende. 
Er komt een 
theatervoorstelling 
van dit verhaal in de 
Schouwburg. Daar wil 
ik natuurlijk naartoe. 
Dan kan ik zien of de 
voorstelling net zo 
goed is als het boek.”

Elin zet in  
het spotlicht:

‘Films die nergens 
draaien’ van Yorick 

Goldewijk 

Lucas zet in 
het spotlicht:

‘Mus en kapitein 
Kwaadbaard’ van 

Kevin Hassing
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Daan (11), Boris (11), Jesse (11) 
en Zeno (11) van De Wijde Wereld 
en Imke (11) van de Dreefschool 
hebben zin in het techniek-
festival op het MAAK-park in 
de Waarderpolder. Ze zaten dit 
voorjaar in de finale van een 
techniek-project. Daarom mogen 
ze nu alvast een kijkje nemen 
op het MAAK-park. Kathelijn 
Rombaut van C the Future leidt 
ze rond. 

Printen met wc-papier
De rondleiding begint in een 
grote hal, de 3D Makers Zone. 
De kinderen zien er 3D-printers, 
van heel grote tot piepkleine. 
3D-printers gebruiken geen inkt, 
maar bijvoorbeeld gesmolten 
plastic. “Er zijn zelfs printers die 
olifantsgras gebruiken of wc-
papier”, lacht Kathelijn. “Dat is 
sterker dan je denkt.” Laagje voor 
laagje maken de printers bijna 
alles wat je wilt: van putdeksels 

tot kunstbenen, van stenen 
beelden tot vishotels.

Duurzame oplossingen
“We bedenken hier duurzame 
oplossingen voor problemen”, 
vertelt Kathelijn. “Er spoelen 
bijvoorbeeld veel kapotte visnetten 
aan op het strand. Daarvan kan de 
3D-printer een tafel maken.” Imke 
vindt het fijn dat de printers iets 
moois maken van zwerfafval. “Elk 

C THE FUTURE: KOM LEREN 
EN EXPERIMENTEREN!
Hoe leer je een robot dansen? Hoe maak je nieuwe kleren van oude stof? Hoe herkent je telefoon jouw gezicht? 
Dat kan allemaal dankzij uitvindingen, wetenschap en techniek. Op het festival ‘C the Future’ tijdens het 
Weekend van de Wetenschap kun je daar zelf mee aan de slag. TEKST: JACQUELINE SCHADEE | FOTO’S: FLOOR GODEFROY

Boris, Imke, Jesse, Zeno en Daan op het MAAK-park. 
Hier is 3 oktober het techniek-festival C the Future.

3D-geprinte beelden.

Een steen die uit de printer komt is 
veel lichter dan een echte steen.

“�ROBOTS 
KUNNEN 
MISSCHIEN 
WEL SNELLER 
HUIZEN 
BOUWEN DAN 
MENSEN!”

# Een technische opleiding is 

niet alleen leuk, maar geeft 

ook veel kans op een baan. 

In Zuid-Kennemerland (waar 

Haarlem en Zandvoort bij 

horen) zijn meer dan 1.150 banen 

in techniek en ICT waarvoor nog 

niemand is gevonden...

 

# Werk je graag met je handen, 

maar houd je niet zo van 

school? Dan kun je straks een 

'leerwerktraject' volgen. Je 

werkt dan een paar dagen per 

week en gaat één dag naar 

school. Je verdient meteen al 

een salaris.

              Techniek-
                WEETJES
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C THE FUTURE: KOM LEREN 
EN EXPERIMENTEREN!

Willie Wortel Project
Het Willie Wortel Project is bedacht door juf 
Singrid van Waarde. Het project duurt ongeveer 
zeven weken. In die tijd bedenken leerlingen 
uit groep 7 een vernieuwende oplossing voor 
een probleem. Ze doen 
onderzoek, bouwen de 
oplossing (of een proto-
type) en houden een 
presentatie. De hele klas 
doet mee. Meer weten? Kijk 
op www.williewortelproject.nl 
of bel 06 52 03 72 75.

stuk plastic dat je uit de natuur 
haalt, is een stapje naar een 
schonere wereld”, zegt ze.

Sneller bouwen
Achter de hal staat een huisje. 
Elke muur is anders. “We testen 
hoe huizen duurzaam én snel 
gemaakt kunnen worden”, legt 
Kathelijn uit. “Robots kunnen 
misschien wel sneller huizen 
bouwen dan mensen!” De 
leerlingen voelen aan een muur. 
“Het lijkt steen, maar het voelt 
anders”, zegt Zeno. De platte 
‘stenen’ blijken van plastic te zijn 
en komen uit de 3D-printer.

Willie Wortels
De vijf kinderen vinden wetenschap 
en techniek super-interessant. Ze 
deden dit jaar met hun klas mee 
aan het Willie Wortel-project. Ze 
bedachten een technische oplossing 
voor een probleem. Samen bouwden 
ze een proto-type, een soort 
kleine versie, en presenteerden dat 
aan een jury. De Wijde Wereld
bedacht een fiets met verwarmde
muts en handschoenen, de 
Dreefschool een dak met plankton 
dat CO2 verandert in zuurstof.

Uit elkaar halen
“Ik vind het hier heel vet”, zegt 
Daan als hij na de rondleiding een 
ijsje eet. “Ik haal graag dingen 
uit elkaar. Daarna zet ik ze weer 
in elkaar. Thuis heb ik een lamp 
uit elkaar gehaald. Er zaten felle 
mini-lampjes in.” Boris houdt juist 
van dingen bouwen. “Samen met 
een buurman bouw ik een hut in 
onze gemeenschappelijke tuin”, 
zegt hij. “Het wordt een mega-
hut. Het frame staat er al.” Zeno 

Wat ga ik DOEN op C the Future?
• Robots laten dansen;
• Een recycle-rally doen;
• �Coole vrachtwagens en 

een spacebus bekijken;
• Een exoskelet uitproberen;
• �Lasersnijden, groot-volume-printen 

en scannen;
•� Een maquette voor een stad op  
 de maan bouwen met Archikidz;

• En nog veel meer… 

Muziek, leuke kraampjes en lekkere  
hapjes maken het extra gezellig!

WANNEER: 	� Zaterdag 3 oktober 2026 --> tijdens het Weekend 
van de Wetenschap

TIJD:	 10.00 tot 17.00 uur
WAAR: 	 Het MAAK-Park, Oudeweg 91-95 in Haarlem
KOSTEN: 	 Gratis! Aanmelden via cthefuture.nl/registreren
MEER INFO:	 www.cthefuture.nl 

De jongens bouwen met hout bij juf Singrid.

De uitvinders hebben zin in het festival!

Jesse wil een achtbaan 
3D-printen.

Imke houdt van knutselen en wil 
later binnenhuis-architect worden. 

wil uitvinder worden: “Het liefst 
op het gebied van elektriciteit”, 
zegt hij. “Ik hou ervan om dingen 
met mijn handen te maken.” 

Schonere wereld
Imke droomt van een leven als 
binnenhuis-architect. “Ik zag in 

de hal meubels die waren gemaakt 
door de 3D-printer”, zegt ze. 
“Die wil ik later ook neerzetten 
in de huizen die ik inricht.” Imke 
houdt van knutselen en speelt al 
van jongs af aan inricht-spelletjes 
als Toca-Boca. Jesse wil graag 
piloot worden. “En miljonair”, 
lacht hij. “Als ik een eigen 
3D-printer had, printte ik een 
3D-achtbaan!”

Nieuwsgierig zijn
Kathelijn hoopt dat alle 
nieuwsgierige kinderen uit Haarlem 
en Zandvoort op 3 oktober 
met hun ouders naar C the 
Future komen. “Je kunt komen 
experimenteren, dingen leren en 
je verwonderen over de nieuwste 
technieken en uitvindingen”, zegt 
ze. “Denk nooit dat je ‘niet 
goed’ bent in techniek. Je kunt 
alles leren. Er is zó veel dat met 
techniek en technologie te maken 
heeft, dat er altijd wel iets is 
waar jij van houdt. Je hoeft 
alleen nieuwsgierig te zijn.”
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Bijna alle kinderen in Haarlem 
wonen bij een speelplek in de buurt. 
Die plekken moeten goed worden 
onderhouden, zodat ze leuk en veilig 
blijven. Sommige speelplekken worden 
dit jaar helemaal vernieuwd. Bij 
andere worden alleen speeltoestellen 
vervangen. Wethouder Robbert
Berkhout beantwoordt vijf vragen 
over de verbetering van speelplekken.
TEKST: JACQUELINE SCHADEE | FOTO’S: JACQUELINE SCHADEE EN 

MYRNA WIGGERS

LEUKERE SPEELPLEKKEN

De kinderraad bekeek vorig jaar veel speeltuinen, zoals in de Croesestraat.

Hoeveel speelplekken heeft 
Haarlem?
“Er zijn meer dan 300 speeltuinen en 
speelplekken in de stad. Sommige daarvan 
worden beheerd door de gemeente, andere 
door een speeltuinvereniging of een school. 
Bij elkaar staan er op al die speelplekken 
meer dan duizend speeltoestellen, zoals 
klimrekken en schommels.”
 
Waarom vernieuwen jullie 
speelplekken?
“Buitenspelen is heel belangrijk voor je 
gezondheid, voor plezier en ontspanning. 
Helaas spelen kinderen steeds minder 
buiten. Het gemeentebestuur heeft daarom 
nagedacht over manieren om speelplekken 
in de stad leuk, gevarieerd en uitdagend 

Het nieuwe Thorbeckeplantsoen 
is feestelijk geopend.

Ida, Maíre en Felix willen 
dat iedereen kan meedoen. 

DE IDEALE SPEELPLEK
Hoe ziet jouw ideale speelplek eruit? 
Is die groot of klein, met veel groen 
of juist veel tegels? Welke toestellen 
staan erin? Kunnen kinderen met een 
beperking er ook meespelen? Beschrijf 
je speeltuin en stuur die, met een 
tekening, naar redactie@jong023.nl. Je 
kunt je ideale speelplek ook met je klas 
ontwerpen!

Heb jij goede ideeën voor een 
speelplek in je buurt die niet op 
de lijst staat om vernieuwd te 
worden? Een plek die dus niet wordt 
genoemd op haarlem.nl/vernieuwing-
speelplekken? Deel je ideeën dan met 
het kinderraadslid bij jou op school of 
via kinderburgemeester@haarlem.nl.

OPDRACHT
te maken. De Haarlemse kinderraad heeft 
daarover meegedacht. Kinderen vinden het, 
net als het gemeentebestuur, belangrijk dat 
speelplekken toegankelijk zijn voor mensen 
met een handicap.”
 
Welke speelplekken worden 
vernieuwd?
“We hebben als eerste het Teylerplein en het 
Thorbeckeplantsoen opgeknapt. Daar is het 
nu weer fijn spelen. Dit schooljaar vernieuwt 
en vergroent de gemeente 29 speelplekken. In 

de komende jaren krijgen nog 107 andere 
speelplekken nieuwe speeltoestellen. Welke 
plekken dat zijn, vind je op www.haarlem.nl/
vernieuwing-speelplekken. Ook andere 
organisaties vernieuwen speelplekken, zoals 
Spaarnelanden.”

Kunnen kinderen meedenken over 
speelplekken?
“Kinderen en jongeren zijn dé speelexperts. 
We vinden het daarom heel belangrijk 
dat zij meepraten over de speelplek in 
hun buurt. Op speelplekken die vernieuwd 
worden, houdt de gemeente bijeenkomsten. 
Kinderen kunnen daar vertellen wat zij 
graag doen op die plek. Dit najaar kunnen 
kinderen meepraten over de vernieuwing van 
bijna veertig speelplekken.”

Mogen ouders ook meedenken?
“Natuurlijk vinden we de stem van ouders 
en verzorgers ook heel belangrijk. Maar 
voor spelen staat de stem van de kinderen 
op één!”
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Niemand wil gepest worden. Toch komt pesten veel voor. Iemand die 
gepest wordt, kan daar veel last van hebben, soms zelfs jarenlang. In 
de Week tegen Pesten is daar extra aandacht voor. Maryam (10) van 
De Piramide werd lang gepest. Totdat ze leerde wat ze ertegen kon 
doen. Ze deelt hier haar tips. TEKST EN FOTO: JACQUELINE SCHADEE

“Ik heb een training gedaan bij Wijs en 
Sterk”, vertelt Maryam. “Ik leerde daar om 
beter voor mezelf op te komen. We deden 
spelletjes en creatieve dingen zoals kleuren. 

En we kregen veel tips. Die gingen we dan 
met elkaar oefenen. Ik vond de training 
heel leuk. Ik heb er veel aan gehad. En: het 
pesten is gestopt!”

11

Tips van Maryam 
tegen pesten

Week tegen Pesten

Stippen tellen
“Vandaag begint de Week tegen 
Pesten”, zegt meester Bas tegen de 
klas. “En daarom heb ik vier stippen op 
mijn hand gezet.” Meester Bas steekt 
zijn linkerhand omhoog. “Wie weet waar 
deze stippen voor staan?”

Pelle steekt zijn hand, die ook stippen 
heeft, op. “Het betekent: ik doe niet 
mee aan pesten”, zegt hij. “En: ik sluit 
niemand buiten.” 

Meester Bas knikt goedkeurend. Dan 
kijkt hij nog eens goed naar de hand van 
Pelle. Hij heeft een stip extra. Het zijn 
er vijf. 
“Waarom heb je vijf stippen op je hand, 
Pelle?”

“Nou, ik ben ook tegen het pesten van 
dieren”, zegt Pelle. “Dus daarvoor is 
mijn vijfde stip.”

“Ik heb er zeven, meester”, zegt Layla. 
“Ik ben er namelijk óók tegen dat we 
niet op het voetbaldoel mogen klimmen. 
Want dat kan best. En dat er geen 
kinderdag is, maar wel een vader- 
en moederdag. En ik ben ook tegen 
huiswerk.” 

Meester Bas weet niet of dit helemaal 
de bedoeling is. Maar Pelle en Layla zijn 
in ieder geval óók tegen pesten. En dat 
vindt hij toch wel lief van ze.

Meester Bas staat voor groep 7 van 
een basisschool in Haarlem. In Jong023 

nemen we een kijkje bij hem in de 
klas. Wat gebeurt daar allemaal? Pakt 
meester Bas het een beetje handig aan? 

In de 
klas van 
meester

Bas
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De Week tegen Pesten is van 21 t/m 25 september. Meer weten over de  
training die Maryam volgde? Kijk op www.wijsensterk.nl

TIP 4: Word 
niet boos
“Als jij boos wordt, 
maak je de pester 
blij. Dus zeg: ‘Ik hoor 
wat je zegt, maar ik 
ga het goede doen.’ 
Je wordt dan zelf 
rustiger. Het wordt 
dan minder leuk om 
jou te pesten.”

TIP 5: Leuke 
mensen
“Je hoeft niet om te 
gaan met mensen die 
niet aardig tegen je 
zijn. Ga om met leuke 
mensen die jou niet 
irriteren.”

TIP 6: Niet 
persoonlijk
“Wat de pester doet, gaat 
eigenlijk niet om jou. De 
pester wil zich beter voelen. 
Daar gebruikt hij of zij jou 
voor. Dus neem het niet te 
persoonlijk.”

TIP 2: Zeg wat jij wil
“Vraag de pester om te stoppen. Als hij of zij dat niet 
doet, noem dan zijn of haar naam en geef je mening. 
Als je gepest wordt om je schoenen, zeg je: ‘Adam, ik 
vind mijn schoenen wel mooi.’ Helpt dat ook niet, haal 
dan een ouder erbij. Of loop rustig weg.” 

TIP 1: Tien 
seconden rust
“Stel, je wordt 
gepest. Tel dan tot 
tien. Bij tel 1 en 2 ga 
je stevig staan, met 
je voeten op de grond. 
Bij tel 3 adem je in. 
Bij tel 4, 5 en 6 adem 
je uit. Bij tel 7, 8, 9 
en 10 denk je aan wat 
leuks. Dat werkt echt! 
De tien seconden 
rust helpen ook in 
andere situaties. Ik 
deed het voor mijn 
boekbespreking. Die 
ging zo goed, dat ik 
een negen kreeg!” 

TIP 3: Wees 
voorzichtig 
online
“Geef je telefoonnummer 
niet aan vreemden. En 
deel nooit je adres. 
Vreemde mensen kunnen 
dan naar je toekomen.”
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“Toen mijn vader en moeder 
gingen scheiden, had 
ik het gevoel dat ik de 

enige was die dat overkwam”, 
vertelt Sharonie (19). “Vriendinnen 
begrepen niet goed wat ik voelde, 
omdat zij het zelf niet hadden 
meegemaakt. Ze hadden wel een 
mening, maar hun meningen hielpen 
mij niet. Via Villa Pinedo kreeg 
ik een buddy die mij wel begreep. 
Haar ouders waren ook gescheiden.”

Gevoel delen
Van de buddy leert Sharonie dat 
al haar gevoelens er mogen zijn: 
boos, bang, verdrietig, blij. “Ze 
zei ook dat het belangrijk was 
om mijn gevoel te delen met mijn 
ouders. Daardoor durfde ik na een 
tijd te zeggen dat ik liever bij mijn 
vader wilde wonen. Dat is toen ook 
gebeurd.”

Zelf bepalen
Alle buddy’s bij Villa Pinedo 

hebben zelf gescheiden ouders. 
Daardoor begrijpen ze goed 
wat kinderen meemaken en wat 
ze nodig hebben. Hun contact 
verloopt via een app van Villa 
Pinedo. “Kinderen kunnen op elk 
moment een chatbericht sturen of 

een voicebericht inspreken”, zegt 
Sharonie. “Ze kunnen alles met 
me delen. Ik ben er helemaal voor 
hen. Ik denk met ze mee en moedig 
ze aan.” Kinderen bepalen zelf 
hoe vaak en hoe lang ze chatten 
en wanneer ze daarmee willen 
ophouden.

Toen Sharonie twaalf jaar was, 
gingen haar ouders uit elkaar. 

Sharonie (19) nu. Ze is student 
verpleegkunde en wil later arts worden.

ALS JE OUDERS GAAN SCHEIDEN

“�Je hoeft het 
niet alleen 
te doen!”

Toen Sharonie twaalf jaar was, gingen haar ouders 
uit elkaar. Ze bleef met haar broertje bij haar 
moeder wonen. Sharonie voelde zich vaak verdrietig 
en alleen. Via de organisatie Villa Pinedo kreeg ze 
een online buddy met wie ze alles kon bespreken. 
Nu is Sharonie zelf buddy en helpt ze kinderen met 
gescheiden ouders.  
TEKST: JACQUELINE SCHADEE | FOTO’S: PRIVÉ-FOTO’S SHARONIE

HOE KRIJG JE EEN BUDDY?
Download de Villa Pinedo-Buddy-app via 
de App Store of Play Store. Als je je hebt 
aangemeld, gaat Villa Pinedo op zoek naar 
een buddy die bij je past. Toestemming van 
je ouders is niet nodig. Je kunt ook vragen 
stellen via het forum op www.villapinedo.nl. 
In de app en op het forum kun je anoniem 
blijven: je hoeft je naam niet te delen. 

Via de website 
www.scheidingsplein.nl/Haarlem 
kunnen ouders die scheiden en 
hun kinderen heel veel informatie 
vinden. Er staat ook een link op 
naar een training bij Villa Pinedo 
speciaal voor ouders. De training 
is, dankzij een bijdrage van de 
gemeente, gratis voor inwoners 
van Haarlem en Zandvoort.

Sterker worden
“Elk jaar krijgen ongeveer 86 
duizend kinderen in Nederland te 
horen dat hun ouders uit elkaar 
gaan”, zegt Sharonie. “Je bent 
dus niet de enige als dat je 
overkomt. Denk ook niet dat je 
je ouders niet mag ‘lastigvallen’ 
met jouw gevoel. Als je je gevoel 
uitspreekt, kan een scheiding je 
zelfs sterker maken. Je leert 
grenzen aangeven en opkomen 
voor jezelf. Ik heb er zelf 
uiteindelijk kracht uitgehaald. Ik 
kan nu duidelijk zeggen hoe ik 
dingen zie en wat ik graag wil.”
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Ook iets doen voor een ander? Schrijf je in op haarlem.buuv.nu.

Zit je ergens mee? 
Vraag het CJG!

Een coach van het  
Centrum voor Jeugd en  
Gezin (CJG) beantwoordt 
elke maand een vraag in 
Jong023. Heb je een vraag?  
Mail redactie@jong023.nl. 
FOTO: MIRANDA BRUINSMA   

ILLUSTRATIES: ALEX VAN KOTEN Elsa geeft 
antwoord.

Jane (9): “Na de vakantie is een jongen die ik ken  
bij ons in de klas gekomen. Hij zat eerst op een andere 

school. Ik vind hem niet aardig. En ik ben bang dat 
hij mij en mijn vriendin gaat pesten.  

Wat kan ik doen?”

VraagVraag

Bij het CJG werken mensen die jou en je ouders kunnen helpen met vragen over lastige dingen 
thuis, op school, of ergens anders. Kijk voor meer informatie op www.cjgkennemerland.nl. 

Hi Jane,
Dankjewel voor je vraag. Wat goed dat 
je hem stelt! Iemand nieuw in de klas is 
sowieso altijd even wennen!

Nieuw in de klas
Je vertelt dat je deze jongen al 
kende voordat hij bij jou in de klas is 
gekomen. Je vindt hem niet zo aardig. Ik 
kan me voorstellen dat je het spannend 
vindt nu hij opeens bij je in de klas zit. 
Dat is wennen. Maar ik denk dat deze 
jongen zelf ook moet wennen. Hij zit 
in een nieuwe klas en kent de meeste 
kinderen en leerkrachten nog niet. En 
misschien is hij in deze nieuwe situatie 
ook wel anders dan je van hem gewend 
bent. Soms ben je in de klas anders 
dan je bijvoorbeeld thuis bent. Dus 
misschien kun je hem in deze nieuwe 
situatie eerst beter leren kennen. 

Een kans
Je bent ook bang dat hij jou en je 
vriendin gaat pesten. Maar dat weet je 
natuurlijk nog niet. Vaak zijn we bang 
voor dingen die helemaal niet gebeuren. 
Maar omdat we het niet zeker weten, 
worden we soms bang. En dat zorgt 
ervoor dat we dingen doen of zeggen 
die we anders niet zouden doen. Soms 
ontstaat er juist omdat je bang bent 
een vervelende sfeer. Het is belangrijk 
om tegen jezelf te zeggen: ‘Misschien 
hoef ik helemaal niet bang te zijn!’ En 
dan te kijken wat er gebeurt. 
Deze jongen is nieuw in jouw klas. Dat 
is ook spannend voor hem. Geef hem 
daarom een kans. Je weet maar nooit, 
misschien verrast hij je wel! 

Groetjes, Elsa

DIT ARTIKEL IS GEMAAKT IN SAMENWERKING MET

Lotta van de Vrije School Kennemerland woont dicht bij het 
Nelson Mandelapark. “In het park waren vooral speelplekken 
voor jongere kinderen”, vertelt ze. “Voor grotere kinderen 
was er bijna niks. Daarom wilde ik dat er een stoere 
speelplek zou komen op een leeg stuk gras.”  

Waterspeeltuin of kabelbaan
Via het project ‘Noord aan Zet’ geeft de gemeente 
geld om ideeën van buurtbewoners voor hun wijk uit te 
voeren. Mensen zetten hun idee op een website, waarna 
buurtbewoners erop kunnen stemmen. De plannen met de 
meeste stemmen krijgen geld. Ook Lotta diende een plan 
in. “Eigenlijk wilde ik een grote waterspeeltuin of een 
kabelbaan, maar die waren te duur. Toen maakte ik een plan 
voor een duikelrek.”

Heel blij
Tot Lotta’s verbazing kreeg haar idee veel stemmen. “Meer 
dan tweeduizend mensen stemden erop!”, zegt ze trots. 
Haar duikelrek met drie rekstokken werd half augustus 
geopend. Lotta: “Ik mocht slingers doorknippen en een 
kunstje doen. Daarna kwamen heel veel andere kinderen op 
de rekstokken spelen. Dat maakte me zo blij!”

HET IDEE VAN LOTTA
Lotta (9) vond het park in haar buurt een beetje saai. Een duikelrek zou 
het leuker maken, dacht ze. Ze maakte een plannetje en diende dat in bij 
‘Noord aan Zet’. Binnen een jaar kwam er een duikelrek in het park. En 
raad eens wie de eerste koprol mocht maken...? 
TEKST: JACQUELINE SCHADEE | FOTO’S: LOTTA’S OUDERS

Lotta mocht zelf het duikelrek 
opnenen door het lint door te knippen.
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ALS JE OUDERS GAAN SCHEIDEN

‘Noord aan Zet’ 
gaat verder!
Woon je in Haarlem 
ten noorden van de Jan 
Gijzenkade? En heb jij 
een idee waarvan je buurt 
groener of socialer wordt? 
Een buurtproject, een 
tuin, een speelplek of iets 
anders? Stuur je idee voor 
27 september in via 
www.noordaanzet.nl en zoek 
buurtgenoten die achter je 
plan staan. Er is 
€ 62.500,- beschikbaar. 
Wie weet wordt jouw droom 
volgend jaar werkelijkheid!
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DEZE PAGINA WERD GEMAAKT SAMEN MET ALBERT HEIJN VOS.

De meeste leerlingen van de 
KinderUniversiteit hadden elkaar de 
hele zomer niet gezien. Voor de eerste 
bijeenkomst in het nieuwe schooljaar had 
SportSupport een leuke les bedacht. Eerst 
ging de groep in een ‘gewone’ gymzaal 
spelletjes doen. Zo konden de leerlingen 
weer aan elkaar wennen en oefenen met 
samenwerken.

Talent voor judo
Vanuit de gymzaal ging de groep naar 
sportschool Kenamju. Alle 21 kinderen 
kregen een eigen judopak. In de sportzaal, 
de dojo, oefenden ze de basis-technieken 
van judo. Sommige kinderen bleken veel 
talent te hebben! Iedereen vond het een 
superleuke bijeenkomst. Blij en als een  
(h)echte groep gingen de kinderen weer 
naar huis. 

Leuk programma
Kinderen van de KinderUniversiteit maken 

op zondagen kennis met kunst, cultuur, 
sport en allerlei beroepen. Ze ontdekken 
hoe het is om te werken in een ziekenhuis, 
een advocatenkantoor of in andere 
organisaties. De komende weken gaan ze 
naar een verzekeraar en krijgen ze les in 
elektro-techniek. Zit je in groep 7 en lijkt 
het je wat? Kijk dan op 
www.kinderuniversiteithaarlem.nl.

 

 

 
Het magazijn staat vol met eten.

WINNAARS VAN 
DE PUZZEL
Het antwoord van de 
puzzel in de krant van 
juli/augustus was ‘strand’. Dat hebben veel 
kinderen opgestuurd. De AH Vos-sokken en 
-boxershorts zijn gewonnen door:
Willem van Oranjeschool: Borya, Misja
Dreefschool: Ryk, Amélie
Liduinaschool: Stef
De Werkschuit: Caia, Eden, Daniel
Ter Cleeff: Fiene, Emma
De Ark: Cato
De Peppelaer: Emma
Vondelschool Aerdenhout: Jakob
Meester Spigtschool Hoogkarspel: Fenna

Amy van De Cirkel wint de coole koeltas. 
Gefeliciteerd!

AH Vos-raadselAH Vos-raadsel
Albert Heijn Vos ondersteunt veel sociale en sportieve activiteiten 
in Haarlem. De supermarktketen sponsort bijvoorbeeld de 
voetbalclubs DSK en Alliance ’22 en werkt samen met onder andere 
JINC, Jong023 en KinderUniversiteit Haarlem. In deze rubriek 
bekijken we een van de activiteiten. Dit keer: de KinderUniversiteit. 

Alma, Hadia, Maaike, Marley, Mees, Michal, Mohamed, Noa, Nya, Dylailah, Kusai, Nya, 
Rayan, Ronia, Sadaf, Semi, Shedi, Thijs, Sophia, Tayam, Toqa en Melinda krijgen judoles.

Toqa en Maaike hebben lol bij het judoën. 

ALLE KLEUREN VAN 
DE REGENBOOG
Rood, oranje, geel, groen, blauw, paars 
zijn kleuren van de regenboog. Weet jij 
bij elke kleur een fruitsoort met die kleur? 
Bijvoorbeeld paars: druif. Mail je antwoorden 
met je voornaam, leeftijd en school voor 
12 oktober naar prijsvraag@jong023.nl en maak 
kans op AH Vos-sokken of een -boxershort!

Rood: 

Oranje:

Geel:Geel: 

Groen: 

Blauw:

Paars:

OEPS!
Emma, Amélie, Misja, Ryk, Jakob, Amy en 
Cato kwamen 8 september door de regen 
met hun (groot)ouders naar AH Vos aan 
de Westergracht om hun prijs op te halen. 
Helaas lag die nog niet klaar. Zonder prijs, 
maar met een zakje pepernoten, gingen de 
winnaars naar huis. De volgende dag konden 
ze de prijs alsnog ophalen!

SAMEN NAAR JUDO

TEKST: JACQUELINE SCHADEE | FOTO’S: MARJORY HARINGA
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Op donderdagavonden van mei 
tot oktober schieten zo’n tien 
kleine bootjes over de Mooie Nel. 
De bestuurders ervan zijn vaak 
niet ouder dan twaalf jaar. De 
kinderen volgen een zeilcursus bij 
de Haarlemsche Jachtclub (HJC). 
En Jong023 vaart een avondje mee. 
Hijs de zeilen! 
TEKST: KRISTEL BOSUA | FOTO’S: WILLEMIJN SWARTE
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ZEILEN OP DE MOOIE NEL
Sport

Kom kennismaken met zeilen op de Mooie Nel! 
Meer informatie: haarlemschejachtclub.nl

ZEILWOORDEN
Giek: lange, sterke paal 
waar de onderkant van het 
grote zeil aan vastzit.
Gijpen: bocht maken, 
waarbij je de ‘kont’ van de 
boot door de wind draait.  
Overstag gaan: je zeilboot 
draaien, zodat de voorkant 
van de boot door de wind 
gaat.
Zwaard: grote plank die 
onder de boot in het water 
steekt. Een soort vin.

Amy (8), De Ark
“Ik vind het klaarmaken en opruimen van de boot 
leuker dan het zeilen zelf. Mijn moeder had me 
al opgegeven voor de cursus. Vooral het gijpen 
vind ik heel spannend. Je zeil kan dan keihard 
klapperen! De rest van de groep moedigde me 
vanavond aan met de wave. Toen durfde ik het 
wel.”

Lou (9), Ter Cleeff
“Zeilen is niet voor iedereen. Het is 
bijvoorbeeld niet handig als je bang bent 
voor water. Ik zit ook nog op zwemmen en 
surfen, want ik hou juist van watersporten! 
Voor de zeilcursus hebben we geoefend 
met omslaan met je bootje. Dat was in het 
zwembad en vond ik heel leuk om te doen.”

Na de les worden sommige bootjes door de 
instructeur teruggesleept. Even uitrusten!

Iedereen is verantwoordelijk voor het leeghozen 
van zijn eigen boot en het opruimen van alle 
onderdelen. Gelukkig helpen de kinderen elkaar.

Na afloop praten de kinderen na over de 
zeilavond en eten ze soep met broodjes.  

Alle cursisten varen in een ‘Optimist’. Dat is een klein 
zeilbootje dat je in je eentje bestuurt. De zeiltrainer geeft 
vanaf een motorbootje instructies en vaart bij iedereen langs.

Nina (10), Bavinckschool
“Aan het begin van de cursus zit je met 
z’n tweeën in de boot, maar al snel mocht 
ik alleen zeilen. Dat vind ik fijner, omdat 
je soms geen tijd hebt om te overleggen. 
Volgend jaar ga ik me weer aanmelden. Ik 
vind zeilen een mooie mix van actief bezig 
zijn én goed nadenken.”

Tip van Nina: 
“Houd de vlaggen aan de kant goed in de 
gaten, dan weet je waar de wind vandaan 
komt. Bij windkracht 7 moet je niet het 
water opgaan.”

Victor (11), Ter Cleeff
“Zo’n zeilbootje is zwaar hoor! Je 
moet het roer uit het water halen, 
de mast losmaken, het dekzeil erop 
doen... Maar ik klaag niet, want ik 
vind zeilen geweldig. Dit is mijn derde 
jaar. Ik heb mijn zeildiploma CWO3 
gehaald. Volgend jaar wil ik ook gaan 
wedstrijdzeilen.”
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Tijmen van de Willem van 
Oranjeschool heeft de boekenbon 
van Kiekeboek gewonnen. 
Gefeliciteerd!

16 Leuke dingen om te doen

 19 SEPTEMBER, 10.30-13.00 UUR 
Oevers Spaarne schoonmaken
Spaarndamseweg 25 (Trekvogels)

 19 SEPTEMBER, 12.00-16.00 UUR 
Open Dag Waterscouting
Kon-Tiki, Schokkerkade 1

 20 SEPTEMBER, 9.45|11.15|13.45 UUR 
Superhero Kidsrun
Zuid-Schalkwijkerweg 19 
(United Davos)

 20 SEPTEMBER, VANAF 9.45 UUR 
World Cleanup Day
Reinaldapark, Pannenkoekenparadijs

 20 SEPTEMBER, 15.00 UUR 
Theater: Alle kinderen stinken 
De Schuur

 20 SEPTEMBER, 15.00 UUR 
Theater: Sofie, waarom?
Verhalenhuis, Haarlem-Noord

 21 T/M 25 SEPTEMBER 
Week tegen Pesten
www.weektegenpesten.nl

 26 EN 27 SEPTEMBER 
Zandvoort Art Route
Vanaf de Dorpskerk, Kerkplein

 27 SEPTEMBER 
HERO Kabouterrun, Kidsloop
www.halvevanhaarlem.nl

 30 SEPTEMBER T/M 11 OKTOBER 
Kinderboekenweek
Thema: Spot Aan! – zie pagina 6+7

 VANAF 2 OKTOBER 
‘Zeker weten?’ expositie
Teylers Museum

 3 OKTOBER 
Weekend van de Wetenschap
MAAK-park, Oudeweg 
zie pagina  8+9

 4 OKTOBER 
Dierendag
Overal ter wereld

 4 OKTOBER, 10.30–16.00 UUR 
Paddenstoelendag 
Buitenplaats Elswout

 10-18 OKTOBER 
Nationale Kindertheaterweek
Verhalenhuis, Haarlem-Noord

 TOT 11 OKTOBER 
Schilderij ‘Meisje in het blauw’ te zien
Frans Hals Museum

 17 OKTOBER 
Museumnacht Kids
museumnachtkids.nl/haarlem

 

  

PUZZELPUZZELPUZZELPUZZEL
Schrijf je antwoord in de witte vakjes. De letters in de gele balk vormen een 
woord. Mail dit woord, samen met je voornaam, je school en je leeftijd voor 
12 oktober naar prijsvraag@jong023.nl. Stuur voor elke puzzel een apart mailtje!

We verloten onder de goede inzendingen  
een boekenbon van Kinderboekwinkel  
Kiekeboek. Kinderen uit Zandvoort kunnen een 
boekenbon van Bruna winnen. Alleen de winnaar 
krijgt bericht.

Maak de puzzel met de hele klas en win een boekenpakket van Kiekeboek!

Het antwoord op de vorige puzzel was 
aardbeien-ijs. Dat werd opgestuurd door:

Juune van de Veronicaschool 
heeft de boekenbon van 
Kiekeboek gewonnen. 
Gefeliciteerd!

• �Veronicaschool: Iris, Juune,  
Ellis, Teun

• �Vrije School De Lindeboom:  
Kaatje, Corine

• �De Werkschuit: Caia, Eden, Daniel
• �Bavo Jenaplanschool: Vheevan
• �Willem van Oranjeschool: Misja
• �Spaarneschool Spaarndam: 

Alexander

• �De Zuidwester: John-Joseph 
• �De Cirkel: Lorenzo, Vesper
• �De Peppelaer: Emma,  

Alexis & Alfred
• �‘t Kofschip, Rome: Galatea
• �Mr. Spigtschool, Hoogkarspel: 

Fenna

Goed gedaan!

De antwoorden op de vragen 
vind je in deze krant!

Welke school in Zandvoort kreeg ademles van 
SKY Schools? Pagina 1

Wat komt er na een inademing? Pagina 1

Waar werd het superheet op De Erasmus 
en De Meer? Pagina 4

Wat doen leerlingen van de Rudolf 
Steinerschool om te voorkomen dat er zand in 
de school komt? Pagina 5

Wie zong het liedje ‘Malle Babbe’? Pagina 6

Welke wethouder beantwoordt vragen over 
speeltuinen? Robbert….. Pagina 10

Hoe heet de organisatie die kinderen met 
gescheiden ouders helpt? Pagina 12

Wat voor speeltoestel kwam er dankzij Lotta in 
het park? Pagina 13

Welke sport deed de KinderUniversiteit na de 
zomervakantie? Pagina 14
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€ 17,50

• Op zoek naar leuke, sportieve en creatieve activiteiten in Zandvoort? Kijk op www.teamsportservice.nl/zandvoort onder ‘sport- en beweegactiviteiten’. 
• Gratis sport & spel in Haarlem vind je via www.sportsupport.nl.




