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Crayenesterschool smartphonevrij
Vanaf het schooljaar 26-27 is de Crayenesterschool een smartphonevrije school. Dit
betekent dat leerlingen geen smartphones mee naar school nemen en dat door ouders geen
gebruik wordt gemaakt van telefoons op de pleinen en in de school.
Onder een smartphone verstaan wij: elk apparaat dat kan bellen, sms’en, internetten,
fotograferen en apps gebruiken. Dit is inclusief smartwatches. Ook simpele internetloze
telefoons blijven thuis.

In navolging van de overheidsrichtlijnen voor smartphonegebruik, worden wij een
smartphonevrije school. Door dit smartphonevrije beleid willen wij als school bijdragen aan
een gezonde ontwikkeling en een veilige, prikkelarme leeromgeving. Samen met de MR
hebben wij daarom heldere richtlijnen opgesteld voor het smartphonegebruik van kinderen
en volwassenen binnen de muren van onze school en op ons schoolplein.

Aanleiding

De Crayenesterschool streeft naar een veilige en stimulerende schoolomgeving waarin
kinderen ongestoord kunnen leren, spelen en zich sociaal kunnen ontwikkelen. Omdat het
brein van het kind nog volop in ontwikkeling is, hanteren wij een duidelijk beleid ten aanzien
van smartphones.

Steeds meer kinderen bezitten een smartphone op jonge leeftijd. Dit brengt risico’s met zich
mee voor hun sociale, fysieke, emotionele en cognitieve ontwikkeling. Smartphones zorgen
voor constante prikkels en afleiding, wat ten koste kan gaan van concentratie,
schoolprestaties en slaap. Daarnaast lopen kinderen een groter risico op blootstelling aan
sociale druk, pesten via sociale media en verslavingsachtige patronen in het gebruik van
schermen (zie_hier voor bronnen). Overmatig schermgebruik kan bovendien ook leiden tot
bijziendheid. Door dit smartphoneuvrij-beleid wil onze school bijdragen aan een gezonde
ontwikkeling en een veilige, prikkelarme leeromgeving.

Op de Crayenester merken we dat steeds meer ouders het gebruik van smartphones willen
uitstellen. Dat juichen we toe. Toch wordt de groepsdruk op een gegeven moment te groot.
Ouders geven hun kind tegen hun zin toch een smartphone. Het gevoel van ‘er niet bij
horen’ speelt daarbij een grote rol.

Zodra de eerste leerling in een groep een smartphone heeft, volgt de rest vaak snel. Tegelijk
komen ook de negatieve gevolgen de groep binnen. In groepsapps en op social media
gebeurt van alles. Kinderen kunnen daar schade van ondervinden, bijvoorbeeld door online
pesten.


https://smartphonevrijopgroeien.nl/het-probleem/
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Algemeen advies smartphone en sociale media
Wij benadrukken dat een smartphone op onze basisschool niet nodig is. Wij stimuleren
ouders om het geven van een smartphone uit te stellen. Bij de overgang naar de middelbare
school is een smartphone ook niet nodig; leerlingen kunnen ook zonder smartphone
volwaardig meedoen. Daarnaast stimuleren wij ouders om het minimum leeftijdsadvies van
15 jaar voor sociale media te volgen, zoals onlangs uitgegeven door het Ministerie van
Volksgezondheid, Welzijn en Sport.

Wij steunen de ouderbeweging Smartphonevrij Opgroeien, een collectief van ouders dat
samen afspreekt om de smartphone voor hun kinderen uit te stellen tot minimaal 14 jaar en
sociale media tot 16 jaar en zo groepsdruk ook na schooltijd tegen te gaan.

Geen WhatsApp-groepen

Bij WhatsApp mag je onder 13 jaar geen account hebben. Onze school stimuleert ouders om
deze leeftijdsgrens te handhaven - en gedurende de basisschoolleeftijd geen WhatsApp- (of
andere sociale media) groepen te maken voor hun kind in schoolverband.
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Crayenesterschool smartphonevrij beleid vanaf augustus 2026

Doelstelling

Onze school is smartphoneuvrij: een plek waar kinderen zonder afleiding leren, spelen en
sociale vaardigheden ontwikkelen. Het doel is om leerlingen een optimale leeromgeving te
bieden, met genoeg ruimte voor gezonde ontwikkeling, sociale interactie en focus op het
onderwijs.

Reikwijdte

Dit beleid geldt voor alle leerlingen. Het geldt tijdens schooltijd én bij alle activiteiten die
onder verantwoordelijkheid van de school plaatsvinden.

Ouders hebben een voorbeeldfunctie en daarom verzoeken wij dringend de telefoon alleen
buiten het schoolhek te gebruiken, zodat een rustige en veilige omgeving behouden blijft.
Ook het schoolteam vervult een voorbeeldfunctie. Medewerkers gebruiken hun eigen
telefoon niet zichtbaar in het bijzijn van leerlingen, tenzij functioneel of noodzakelijk. Parro’s
van ouders zullen daarom ook na lestijd beantwoord worden.

Algemeen verbod op school

Er geldt een algemeen verbod op meenemen en het gebruik van smartphones tijdens en na
schooltijd. Ook tot 16.30 uur mogen leerlingen geen smartphone gebruiken zolang zij zich op
het schoolterrein bevinden. Uitzonderingen staan hieronder beschreven.

Bereikbaarheid ouders en leerlingen

In geval van nood kunnen ouders bellen met de administratie van de school (023-5474147).
Ook kunnen leerlingen in overleg met een medewerker van de school via het secretariaat
contact opnemen met hun ouders.

Handhaving / overtreding

Indien een leerling in strijd met dit beleid een smartphone bij zich heeft, wordt deze
ingenomen en tot het eind van de schooldag bewaard. Bij een eerste overtreding krijgt de
leerling de telefoon aan het eind van de schooldag terug. Ouders worden hiervan op de
hoogte gesteld. Bij herhaalde overtreding kan de telefoon alleen opgehaald worden door
een ouder/verzorger.

Bij het innemen van smartphones wordt zorgvuldig omgegaan met de privacy van de
leerling. Smartphones worden niet geopend of bekeken.
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Uitzonderingen
Bij bijzondere omstandigheden, zoals medische redenen, kan de schoolleiding ontheffing
verlenen van het verbod. Mocht het nodig zijn dat een leerling tijdens de route van school
naar huis bereikbaar is, dan kan een simpele, internetloze beltelefoon worden
meegenomen. Deze blijft tijdens de schooldag uitgeschakeld en wordt ingeleverd bij de
leerkracht. Uitzonderingen gelden uitsluitend na goedkeuring door de directie.

Aansprakelijkheid
De school is niet verantwoordelijk voor schade of diefstal van meegenomen smartphones.

Schoolreizen en buitenschoolse activiteiten
Het beleid blijft ook tijdens schoolreizen, kamp en andere buitenschoolse activiteiten van
kracht, tenzij hierover vooraf andere afspraken zijn gemaakt.
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